ESTADO DO ACRE
PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO BRANCO
GABINETE DA PREFEITA

DECRETO N° 840 DE 04 DE NOVEMBRO DE 2020

A PREFEITA DO MUNICIPIO DE RIO BRANCO, ESTADO DO ACRE, no uso das
atribuicbes legais que lhe sdo conferidas pelo artigo 58, incisos V e VI, da Lei Organica do
Municipio de Rio Branco,

Considerando a deliberacdo do Comité de Acompanhamento Especial da COVID-
19, através a Resolugcdo n° 10, de 07 de outubro de 2020, que autoriza o uso das piscinas,
durante o Nivel de Atencdo (cor amarela), nas academias de ginastica, desde que cumpridas as

orientacdes previstas nas recomendacdes sanitarias;

Considerando a deliberagdo do Comité Municipal de Enfrentamento e
Monitoramento de Emergéncia para infeccdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19) —
CEME-COVID19 em reuni&o no dia 20 de outubro de 2020,

RESOLVE:
Art. 1° Incluir no Anexo Unico do Decreto n® 488, de 20 de julho de 2020, o
Protocolo Sanitario para 0 uso de piscinas nas academias de ginastica e demais locais com

finalidade exclusiva para pratica de atividade fisica.

Art. 2° O uso das piscinas ora permitidos deve seguir o protocolo estabelecido no

Anexo Unico deste Decreto.
Art. 3° Este Decreto entra em vigor na data de sua publicagéo.
Rio Branco — Acre, 04 de novembro de 2020, 132° da Republica, 118° do Tratado

de Petropolis, 59° do Estado do Acre e 137° do Municipio de Rio Branco.

Socorro Neri
Prefeita de Rio Branco
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ANEXO UNICO
PROTOCOLO SANITARIO PARA USO DE PISCINAS NAS ACADEMIAS DE GINASTICA

a) Deve ser fixado em local visivel cartaz informativo sobre a vedacdo do compartilhamento de
materiais de piscina como pranchas, macarrdo, toalhas e toucas;

b) Os alunos deverdo chegar no horario especifico do treinamento/aula para evitar aglomeracoes;
c¢) Disponibilizar, proximo a entrada da piscina, recipiente de alcool em gel a 70% para que 0s
clientes usem antes de tocar na escada ou nas bordas da piscina;

d) Uso obrigat6rio de mascara por clientes, colaboradores e terceirizados que estejam fora da
agua,

e) Uso obrigatério de mascara do tipo face shield por professores dentro da area da piscina. Elas
devem ser higienizadas com agua e detergente ou com alcool a 70% a cada duas horas, ou
guando necessario;

f) Exigir o uso de chinelos por clientes e colaboradores e ter dispositivo para limpeza deles antes
da entrada da area da piscina;

g) Disponibilizar, na area da piscina, suportes para que cada cliente possa pendurar sua toalha de
forma individual;

h) Apds o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas e bordas da piscina;

i) O estabelecimento devera reservar no minimo 30 (trinta) minutos entre cada aula para
desinfeccdo do ambiente de forma a garantir a descontaminacdo com eficiéncia, utilizando
produto especifico de higienizacéo (alcool 70% ou outro produto comprovadamente eficaz);

i) A limpeza e a desinfec¢éo dos banheiros devem ser feitas preferencialmente sem a presenca de
clientes, e com placas de sinalizacdo no lado externo durante o processo de higienizacdo. Todos
os suportes de papel-toalha e papel higiénico, saboneteiras, torneiras, acionadores de descarga,
assento do vaso, pia, ganchos, lixeiras, maganetas de portas e demais pecas devem ser
higienizadas;

k) Fica delegada ao Responsavel técnico pela atividade de natagdo organizar os grupos de
alunos/praticantes para cada horario. O calculo da capacidade de alunos deve seguir o
preconizado na Resolugcdo n° 04, de 20 de agosto de 2020, no seu Art. 1° ou ao que venha
substitui-lo respeitando-se a quantidade de alunos de forma a se manter o distanciamento
preconizado entre eles e de acordo com as necessidades individuais de cada aluno. Os grupos
devem comecgar e terminar as atividades no mesmo espaco de tempo e sairem de forma

ordenada, mantendo-se a distancia de seguranca sanitaria de 2 metros, sem contato e
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aglomeracéo. Deve-se observar o intervalo minimo de 30 minutos entre as turmas para adequada
higienizacdo das superficies e equipamentos;

I) Os locais ora autorizados devem dispor de um coordenador da atividade para garantir a
organizacao da agenda, da execucao da atividade e cumprimento do protocolo;

m) Nao sera permitido o compartilhamento de equipamentos sendo obrigatério a higieniza¢édo dos
mesmos e das superficies apds cada aula;

n) Deve ser orientado aos clientes que ja venham com o traje de banho;

0) Os praticantes ndo poderdo levar mochilas e/ou acessoérios que demandem cuidados, com
excecao de garrafas de agua ou squeezes;

p) Garantir a qualidade da agua nas piscinas seguindo os critérios estabelecidos de cloracéo,
filtracdo e controle do ph. Utilizar produtos no tratamento da agua que sao comprovadamente
eficazes na eliminagdo do virus da COVID 19 e que ndo cause maleficio aos clientes e seus
manipuladores;

q) Esta proibido o uso de vestiarios para todos os alunos/cliente, durante a pandemia da COVID-
19, podendo utilizar apenas os banheiros para necessidades fisioldgicas;

r A piscina deve ser dividida com separagcdo por raias, respeitando o distanciamento entre os
alunos de 2 metros, tanto para uso de natacdo quanto para hidroginastica;

s) Passagem obrigatdria no chuveiro antes de entrar na piscina;

t) Todas as atividades aquaticas serdo obrigatoriamente individuais com distanciamento de no
minimo 2 m. Vale a pena enfatizar que as piscinas serdo divididas por raias, respeitando o
distanciamento necessario e recomendado pelas autoridades Sanitarias;

u) O Material como prancha, pullboy, palmar, espaguete entre outros, devera obrigatoriamente ser

de uso individual nos treinamentos de cada individuo.



